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1. Podstawa i zakres opracowania
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt instalacji elektrycznych i
teletechnicznych w remontowanych pomieszczeniach VIII i IX pigtra budynku Funduszu
Sktadkowego Ubezpieczenia Spotecznego Rolnikéw w Poznaniu przy ul. Sw. Marcin
46/50

1.1 Podstawa opracowania
Podstawe opracowania projektu instalacji elektrycznych stanowi:
zlecenie Inwestora
wytyczne Inwestora
podktady budowlane
obowigazujace przepisy i normy elektryczne
obowigzujace PN/E PBUE i Zarzadzenia
rzuty kondygnacji w skali 1:100

1.2 Zakres opracowania
Opracowanie niniejsze zawiera w swym zakresie:
- instalacja o$wietlenia ogdélnego,
- instalacja gniazd wtykowych,
- instalacja polaczen wyréwnawczych
- instalacja okablowania teletechnicznego

1.3. Przepisy i normy

Projekt niniejszy opracowano w oparciu o nast¢pujace przepisy i normy:

- Przepisy Budowy Urzadzen Elektrycznych

- Norma EN 12464-1:2002(E) - Oswietlenie wnetrz $wiattem elektrycznym

- Norma PN — IEC-60364-441.2000 - Ochrona zapewniajaca bezpieczenstwo

- Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady ogélne. Wyb6r pozioméw ochrony
dla urzadzen piorunochronnych. Norma PN-EN 62305.

- Norma PN-HD 60364-1:2010 ,,Instalacje elektryczne niskiego napi¢cia.”

- PN-HD 60364-4-nn ,,Instalacje elektryczne. Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach
budowlanych.”

- N SEP-E-004 ,,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i
budowa.”

- Norma N SEP-E-002 ,,Instalacje elektryczne w budynkach mieszkalnych. Podstawy
planowania. Wyznaczanie mocy zapotrzebowanej.”

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich usytuowanie.

2.0. Opis Techniczny
2.1. Rozdzielnica P8 i P9

Na kazdej remontowanej kondygnacji przy drzwiach wejsciowych znajdujg si¢
rozdzielnica pigtrowe typu 6x24z zabudowang aparaturg zabezpieczeniowg i
przeciwprzepieciowa. W rozdzielnicach nalezy zabudowa¢ zabezpieczenia réznicowo
pradowe z cztonem nadprgdowym typu C10 dla obwodéw kuchni i B16 dla obwodéw
gniazd biurowych projektowanych obwodéw elektrycznych.



2.2. Instalacja oSwietlenia

W remontowanych pomieszczeniach pigtra VIII w pomieszczeniu nr NO1 nalezy wykonaé
nowg instalacj¢ przewodami YDY 3(4)x1,5mm?. Instalacje nalezy rozprowadzi¢ miedzy
stropem a sufitem podwieszanym. W pomieszczeniu nr 1.08 i 0.071(pigtro IX) nalezy
zabudowa¢ witacznik jednobiegunowy przy drzwiach wejsciowych. Instalacje
oswietleniowg nalezy podtaczy¢ pod istniejgce obwody oswietlenia ogélnego. Do
oswietlenia pomieszczenia nr N.O1. nalezy wykorzysta¢ zdemontowane oprawy
oswietleniowe. W pozostatych pomieszczeniach instalacja elektryczna pozostaje bez
zmian.

2.3. Instalacja gniazd ogolnego przeznaczenia i dedykowanych

Instalacje gniazd wtykowych nalezy wykonaé przewodem YDY 3x2,5mm?. Instalacje od
rozdzielnic nalezy rozprowadzi¢ migdzy stropem a sufitem podwieszanym pionowe zejscia
wykonac jako wtynkowe. Projektowane obwody gniazd wtykowych i komputerowych
nalezy wprowadzi¢ do istniejacych rozdzielnic P8 i P9. Obwody nalezy zabezpieczy¢
wylacznikami réznicowo-pradowymi z cztonem nadpradowym. W pozostatych
pomieszczeniach instalacja gniazd wtykowych bez zmian.

2.4. Instalacja sieci komputerowej

Instalacje gniazd komputerowych typu RJ45 nalezy wykona¢ skretkg UTP kat5.
Instalacje sieci komputerowej nalezy wprowadzi¢ do szafy serwerowej zlokalizowanej na
kondygnacji nr 6. Przewody nalezy sprowadzi¢ istniejacym szachtem kablowym
Konfiguracja sieci logicznej i przylacze instalacji telefonicznej poza zakresem niniejszego
opracowania

2.5. Ochrona przeciwporazeniowa
Jako ochrong podstawowg przed dotykiem bezposrednim zastosowac izolowanie czesci
czynnych. Jako uzupetnieniem ochrony podstawowej zastosowac system ochrony przed
porazeniem pradem elektrycznym: samoczynne szybkie wytaczenie zasilania oraz przewdd
ochronny PE z wylacznikami r6znicowopradowymi o znamionowym pradzie
r6znicowym 30mA. Te same wytaczniki réznicowopradowe stuzg jako ochrona dodatkowa
przed dotykiem posrednim gdyz zapewniaja odpowiednio szybkie wylaczenie zasilania w
przypadku pojawienia si¢ napiecia na dostepnych elementach przewodzacych urzadzen
elektrycznych. Uktad sieci typu TN-S. Rozdzielczos¢ PEN na PE i N w rozdzielnicy RG.
Oznaczenie przewodéw w instalacji elektrycznej stosowac zgodnie z PN-IEC60364:
» przewody fazowe w dowolnych kolorach za wyjatkiem z6ttego, zielonego,

jasnoniebieskiego,

» przewdd neutralny N jasnoniebieski,
» przewdd ochronny PE zétto-zielony.
Bolce uziemiajgce gniazd wtykowych przytaczy¢ do przewodu ochronnego PE.
Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy przeprowadzi¢ pomiary skutecznosci ochrony
przeciwporazeniowej, a wyniki zestawi¢ w protokole pomiaréw.
W rozdzielni gtéwnej RG wykona¢ gtéwng szyne wyrdwnania potencjatéw. Giéwna szyne
polaczy¢ poprzez ztacza kontrolne z uziomem budynku. Rozdzielnice gtéwng RG uziemic
przewodem min. LgY?25, gtéwne potaczenia wyréwnawcze wykona¢ przewodem
LgYz025, pozostate LYZo4. Do szyny podtaczy¢ wszystkie metalowe: obudowy urzadzen,



rurociaggi oraz przytacza wchodzace i wychodzace z budynku. Jako dodatkowy system

ochrony przeciwporazeniowej przewiduje si¢:

» samoczynne wyltaczenie zasilania z czasem wylaczenia Ssek — dotyczy wszystkich
rozdzielnic
samoczynne wytaczenie zasilania z czasem wylaczenia 0,4sek wspomagane
wylacznikami ré6znicowopradowymi — dotyczy obwodéw oswietleniowych
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samoczynne wytaczenie zasilania z czasem wylaczenia 0,4sek wspomagane
wylacznikami ré6znicowopragdowymi klasy A — dotyczy obwoddéw gniazd wtykowych
druga klasa izolacji — dotyczy to opraw o$wietleniowych w weztach sanitarnych
ochronie podlegaja czesci przewodzace dostepne.

rezystancja uziemienia rozdzielnic gtdéwnych powinna by¢ mniejsza niz 5.

2.6. Instalacja potaczen wyréwnawczych - Ekwipotencjalizacja

W pomieszczeniach kuchni wykona¢ potgczenia wyréwnawcze miejscowe przewodem
LgY 4mm?2. Przewdd uktada¢ migdzy stropem a sufitem podwieszanym pod tynkiem.
Przewodem wyréwnawczym potaczy¢ wszystkie metalowe urzadzenia w wymienionych
pomieszczeniach oraz potaczy€ je z szyng PE w tablicach bezpiecznikowe;.

2.7. Uwagi koncowe

>
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Catos¢ prac wykonac¢ zgodnie z opracowang dokumentacjg techniczng

Przy realizacji rob6t stosowaé wytacznie materialy posiadajagce wymagane atesty i
znaki bezpieczenstwa

Prace wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami PN/E PBUE i
Zarzadzeniami.

Prace objete niniejszg dokumentacja na biezaco koordynowac z realizacja
pozostatych instalacji

Po wykonaniu prac wykona¢ ochrony pomiary rezystancji izolacji oraz
skutecznos$ci przeciwporazeniowej,

pomiar rezystancji uziemienia.

Po wykonaniu prac sporzadzi¢ dokumentacj¢ powykonawczg i poinformowac
uzytkownika o koniecznosci

comiesig¢cznego testowania i sprawdzania wylgcznikéw réznicowopradowych oraz
urzadzen ochrony

przeciwprzepigciowej 1 przeciwpozarowe;j.

Uzyte w projekcie materialty mogg by¢ zastapione przez inne pod warunkiem
zachowania tych samych parametréw technicznych i standardu jakosciowego po
uzyskaniu pozytywnej opinii nadzoru autorskiego i uzyskania zgody Inwestora.
Przed przystgpieniem do wykonania robét elektrycznych, wykonawca winien
zapoznac si¢ z dokumentacjami branzowymi.

Cato$¢ prac wykona¢ zgodnie z projektem technicznym oraz z normami,
przepisami i zarzadzeniami.

Niezbedna jest $cista koordynacja wykonawcza mi¢dzy branzami przy
wykonywaniu magistrali elektrycznych.

W trakcie wykonywania ptyty fundamentowej, Scian zelbetowych winien by¢
obecny inspektor nadzoru elektrycznego.

Przed oddaniem instalacji elektrycznej do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiary
potwierdzajace prawidtowos¢ ich wykonania i sporzadzi¢ protokoty badan

- badanie rezystancji izolacji kabli

- badanie rezystancji izolacji przewodéw



- badanie wytacznika réznicowopragdowego

- badanie gniazd zabezpieczonych wylacznikiem réznicowopragdowym
- badanie cigglosci przewodéw ochronnych

- badanie cigglos$ci instalacji odgromowej-czes¢ nadziemna

- badanie rezystancji uziomu

- badanie skuteczno$ci samoczynnego wytaczenia zasilania

3. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23
czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie objetym projektem branzy elektryczne;.
Wykonywanie robdt budowlanych wiaze si¢ z narazeniem pracownikow na
oddzialywanie czynnikéw niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych mozliwosci
wystgpowania groznych wypadkow przy pracy i wymaga
zachowywania na co dzien szczegdlnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
regulowanych na og6t stosownymi aktami prawnymi. Osobg odpowiedzialng za
przestrzeganie przepisOw BHP jest kierownik rob6t, ktéry zapewnia:

>

>

organizacj¢ pracy w sposOb gwarantujacy bezpieczne i1 higieniczne warunki
pracy,

przestrzeganie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie
stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz kontrolowanie wykonania
przepiséw,

zapewnia wykonanie nakazéw, wystapien, decyzji 1 zarzagdzen wydawanych
przez organy nadzoru nad warunkami pracy

zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw,
przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy

zaznajomienie pracownikow z zakresem ich obowigzkéw, sposobem
wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym zapewnia
przeszkolenie pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed
dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia prowadzenie okresowych szkolen
w tym zakresie.

wyznacza koordynatora sprawujacego nadzor nad bezpieczenstwem i higiena,
w razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy
zatrudnieni przez r6znych pracodawcéw Przy pracach na: stupach, masztach,
konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysoko$ci powyzej 2
m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podiogi nalezy w szczegdlnosci:
przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen,
na ktérych maja by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatos$¢
na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang
zmiang potozenia, a takze stan techniczny stalych elementéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprz¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak:
szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych
elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w
podparciu - na stupach, masztach itp.),



zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw hetmoéw ochronnych przeznaczonych

do prac na wysokosci Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robét oraz
fundamentowych pod maszty i stupy,

obowigzkowe zabezpieczenie Scian wykopu poczawszy od 1m gtebokosci.

poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

sktadowanie materialéw 1 urobku w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
krawedzi wykopu,

przy wykonywaniu wykopow sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢

strefe niebezpieczng zwigzang z praca tych maszyn. Przy wykonywaniu prac

zwigzanych z montazem instalacji elektrycznych i urzadzen elektrycznych na
terenie obiektu

nalezy przestrzegac:

» przepisOw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanych z praca
przy urzadzeniach energetycznych, zgodnie z Rozporzadzeniem MSW i A Dz.
U. Nr 80 z roku 1999r.

» przepisOw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny przy wykonywaniu rob6t
budowlanych, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury Dz. U. Nr.
47 z 2003r.

» Teren wykonywanych rob6t nalezy wygrodzi¢, wykonaé przejscia dla
pieszych, oznakowac¢ tablicami ostrzegawczymi z napisem ,,Uwaga — Prace”
oraz zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi.

» Pracownicy wykonujace prace podtaczeniowe przy urzadzeniach elektrycznych
powinni posiada¢ aktualne uprawnienia kwalifikacyjne do 1 kV

» Waszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi normami, z
»Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano —
montazowych”, przestrzegajac przepisy p. poz. i BHP. Prace budowlane
prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegdlnosci:

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas robét budowlanych (Dz.U. z 2003 nr
47, poz.401)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r.
w prawie og6élnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z 1997r.
129, poz. 844)

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999r. W sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach
energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrze$nia 1996r.
w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej
dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288)

» Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w

sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci

psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287)__
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