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4.1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano wykonawczy dla inwestycji pod nazwg ,PRZEBUDOWA
DACHU MANSARDOWEGO, STROPODACHU, ,DACHU ZIELONEGO”, DOCIEPLENIE ELEWACJI WRAZ Z
WYKONANIEM OSWIETLENIA/ILUMINACJI BUDYNKU, REMONTU TARASU, SCHODOW ZEWNETRZNYCH |
LAZIENEK — W OBIEKCIE FUNDUSZU SKLADKOWEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO ROLNIKOW W
KOLOBRZEGU PRZY UL. C.K. NORWIDA 3, KTORY UZYTKUJE CENTRUM RAHABILITACJI ROLNIKOW
KRUS ,NIWA™

4.2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na przedmiotowym terenie znajduje sie budynek hotelowo-rehabilitacyjny, w ktérym obecnie ma siedzibe
Centrum Rehabilitacji Rolnikéw KRUS ,Niwa”.

4.3. Elementy zagospodarowania terenu, ktdre moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.

Na terenie wystepuja elementy, takie jak: elementy infrastruktury technicznej.



4.4. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych.

Na terenie budowy wystepowa¢ bedzie zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi wynikajace z:

- pracy maszyn i urzagdzen np. potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu
robdt na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.

- prowadzenia prac instalacyjnych

- prowadzenie prac rozbiorkowych

- zagrozenia wpadniecia do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zagrozenia przysypania gruntem(brak zabezpieczenia Scian wykopu przed obsunieciem sig; obcigzenie klina
naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

- zagrozenia upadku z wysokosci

- niewtasciwie zabezpieczonego sprzetu,

- wykonywania robét przez pracownikéw nie posiadajgcych waznych badan lekarskich

- wykonywania rob6t przez pracownikéw nie posiadajacych odpowiednich kwalifikaci,

- wykonywania rob6t przez pracownikdw nie posiadajacych odpowiedniego sprzetu ochrony osobistej,

- wykonywania robot przez pracownikdw wykonujacych roboty bez odpowiedniego nadzoru,

- niewtadciwego zabezpieczenia i oznakowania terenu budowy,

- prac zwigzanych z transportem, roztadunkiem i sktadowaniem materiatéw,

- prac przewiertowych,

- prac zwigzanych z obrdbka przewoddw (zaciskarki, zagniatarki, itp.),

- prac pod napieciem

- wykonywanie rob6t zwigzanych z montazem urzadzen w ztgczach: istniejgcym i projektowanym (ryzyko
porazenia pradem elektrycznym o napieciu 0,4kV),

- wykonywanie robot elektrycznych zwigzanych z podtaczeniem kabli nn do ztacz energetycznych (ryzyko

porazenia pradem elektrycznym o napieciu 0,4kV)

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okre$lone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodno$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi
technicznemu, moga byC uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty
uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowa Ilub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynici zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy
wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy
operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,



- ostonigte w okresie zimowym.

Ponadto kierownik budowy powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na:

o udzielenie instruktazu i zapoznanie brygad ze specyfikg wystepujacych robdt,

o przestrzeganie zasad bhp oraz przewidywanie powstajacych zagrozen,

. zorganizowanie, w razie potrzeby, pierwszej pomocy,

o zorganizowanie warunkow ewakuaciji miedzy innymi przez oznakowanie placu budowy,
. bezwzgledne przestrzeganie trzezwosci pracownikéw,

. przestrzeganie na placu budowy podstawowych zasad higieny i kultury pracy,

o oznakowanie placu budowy tablicami informacyjnymi,

o montaz daszkow ochronnych przy wejsciach do budynku o wysiegu 1,5m od rusztowan,
o ochrona barierkami wolnych przestrzeni o wysoko$ci powyzej 0,5m

. utrzymanie porzadku na placu budowy z zachowaniem segregacji materiatow budowlanych,
. zorganizowanie placu budowy,

o zastosowanie odpowiedniej odziezy ochronne;.

Pracownicy muszg by¢ wyposazeni i uzywa¢ odziez ochronng (kamizelki odblaskowe) oraz Srodki ochrony
osobistej tj. kaski, rekawice, okulary, atestowane szelki, pasy bezpieczenstwa, ochraniacze na kolana. Prace
mogace powodowaé zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi muszg by¢ wykonywane jednocze$nie co najmnie;
przez dwie osoby, celem asekuracii.

Inwestor jest zobowigzany do powiadamia wlaciwego inspektora pracy o zamiarze rozpoczecia robét.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatanh w celu usuniecia tego

zagrozenia.

Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia ze wzgledu na specyfike rozbieranych obiektow

Wszystkie prace nalezy wykonywa¢ zgodnie z opisem rozbiérki, z zachowaniem przepiséw BHP, szczegétowych
norm i wymagan technicznych, warunkéw wykonywania i odbioru rob6t budowlanych oraz instrukcji producenta.
W planie wszystkie zastosowane materiaty i procesy technologiczne muszg posiadaé aktualne atesty i certyfikaty
wymagane przepisami szczeg6towymi.

Wszystkie instalowane urzadzenia musza by¢ w petni sprawne, oraz posiadaé certyfikat

na znak bezpieczehstwa lub deklaracje zgodno$ci z polskimi normami. Obok urzadzer nalezy umiesci¢ w
widocznym miejscu instrukcje obstugi. Montaz i rozruch nalezy wykonaé¢ zgodnie

z instrukcja producenta, a w razie koniecznosci w jego obecnosci. Zabronione jest przecigzanie sprzetu ponad
dopuszczalne obcigzenie. Sprzet zmechanizowany moze by¢ obstugiwany wytgcznie przez osoby uprawnione.
W widocznym miejscu, od strony drogi publicznej, na wysokosci nie mniejszej niz 2m nalezy zamontowac tablice
informacyjna, zgodng z Rozp. MGPiB z 15.12.1994 (Mon.Pol. z 1995

Nr 2, poz.29) z numerami telefonéw alarmowych. Na czas rob6t budowlanych nalezy zapewni¢ apteczke



pierwszej pomocy medycznej. Miejsca lokalizacji punktow sprzetu gasniczego powinny by¢ oznaczone,
znajdowac sie w widocznym miejscu i by¢ zabezpieczone przed wptywami atmosferycznymi.

Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w opisie prac rozbiérkowych, wykonawce robét budowlanych
obowigzuja;: "Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano

montazowych", normy obowigzkowego stosowania i odpowiednie normy nieobowigzkowe, ktdre to materiaty
nalezy traktowac jako uzupetnienia dokumentacii.

Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ lub zapewni¢ sporzadzenie, przed rozpoczeciem robot
budowlanych, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike obiektu budowlanego i warunki

prowadzenia robot budowlanych.

Wykopy - zabezpieczenia:

. w pasie terenu przylegajacego do gérnej krawedzi skarpy wykona¢ spadki odprowadzajace wody
opadowe w kierunku od wykopu,

. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuwanie naruszonego gruntu z zachowaniem
bezpiecznego pochylenia skarpy,

. sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie i dtuzszej przerwie w pracy.

o zabezpieczenia kabli energetycznych i telekomunikacyjnych nalezy wykonac zgodnie z obowigzujacymi
normami. Na kablach elektrycznych i teletechnicznych nalezy zatozy¢ rury ochronne dzielone AROTA.
Bezpieczne nachylenie $cian wykopéw powinno by¢ okre$lone w dokumentaciji projektowej wéwczas, gdy teren
przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rdownym gtebokosci wykopu. Jezeli wykop osiggnie gteboko$é
wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejscie (wejécie) do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy
zejSciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore
powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystapienia szczegodinego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego. Dotyczy to prac
wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m. Sktadowanie urobku, materiatdw i
wyrobow jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli
obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicq klina naturalnego odtamu
gruntu. W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawiséw gruntu.
Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg nawet w czasie postoju jest zabronione. Zaktadanie
obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gteboko$ci powyzej 1,0 m

wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

4.5. Instruktaz pracownikow

W planie BIOZ powinno by¢ uwzglednione:



- okre$lenie robot szczegdlnie niebezpiecznych,

- okre$lenie stref ochronnych,

- tryb postepowania w przypadku ewentualnego wypadku.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sig jako:

° szkolenie wstepne,

o szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdinych rodzajéw szkolenia. Szkolenia wstepne
ogblne (,instruktaz ogélny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z:

. ogbinym zakresem stosowanej technologii zwigzanej z dziatalno$cig zaktadu,

. podstawowymi przepisami bhp i p.poz. zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i

regulaminach pracy,

. zasadami postepowania na wypadek pozaru,

. zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy,

. ogdlnymi zasadami poruszania sie po terenie zaktadu pracy, terenie budowy objetym w projekcie,

. czynnikami szkodliwymi wystepujacymi w zakfadzie pracy,

. obowigzujacymi w zaktadzie pracy $rodkami ochrony indywidualnej oraz odziezg roboczg pouczenie

pracownika o0 obowigzku stosowania $rodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy roboczej,
o zasadami postgpowania w razie wypadkéw i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii, itp.), w tym
zasadami udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé¢ pracownikéw z:

. zakresem obowigzkow stuzbowych na danym stanowisku pracy,

. zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,

. odpowiedzialno$cig wynikajaca z zajmowanego stanowiska,

o sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku,

° metodami likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownika czynnika niebezpiecznego,

szkodliwego dla zdrowia lub ucigzliwego, wystepujacego w procesie pracy,

o zapoznanie z szczegGtowymi przepisami z bhp i ppoz. dotyczacymi zagadnien na danym stanowisku
pracy.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje

bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

° wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,
o obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
o postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,



o udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wyjednywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejetno$ci, a takze dostatecznej znajomosSci przepisdéw oraz zasad BHP. Bezposredni nadzér
nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Przed przystapieniem do kazdego rodzaju robét kierownik jest zobowigzany do udzielenia pracownikom
instruktazu z uwzglednieniem przepiséw rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie

bezpieczenistwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz. 401), w ktérym:

. okre$li przepisy bhp dla danego rodzaju robét oraz zasady postepowania w przypadku wystapienia
zagrozen;
. przypomni 0 konieczno$ci stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej zabezpieczajacych przed

skutkami zagrozen;

. poda zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegélnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby.

Wszyscy pracownicy majacy kontakt z urzadzeniami elektrycznymi oraz z elementami sieci energetyczne;
powinni mie¢ stosowne i aktualne uprawnienia SEP.

Szkolenie nalezy prowadzi¢ zgodnie z ramowym programem w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy
zawartym w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegotowych

zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy. /Dz.U. Nr 62. p6z. 285/.

. Szkolenie okresowe.
. Szkolenia i okresowe kontrole znajomosci przepisow bhp i ppoz. oraz instrukcji bhp i ppoz. w zaktadzie
pracy.

Prace rozbiorkowe.

Przebywanie ludzi na parterze budynku w czasie prowadzenia robét rozbiérkowych demontazowych na pietrze
jest zabronione.

Inwestor, sktadajac zawiadomienie o checi rozpoczecia prac budowlanych jest obowigzany wystapi¢ o wydanie
dziennika rozbiérki (budowy). Za wtadciwe prowadzenie dziennika, jego stan oraz wtadciwe przechowywanie na

budowie odpowiada kierownik budowy.

4.6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczernstwom

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujgq odpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Przed rozpoczeciem robét nalezy zagospodarowaé teren budowy wykonujac: ogrodzenie terenu budowy,

wyznaczenie stref niebezpiecznych, drogi, wyj$cia i przej$cia dla pieszych. Nalezy ponadto doprowadzi¢ media,



zapewni¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne, oswietlenie, wentylacje, tacznos¢, a takze urzadzié
sktadowiska materiatow.

Na budowie powinna znajdowaé sie apteczka pierwszej pomocy. Ponadto nalezy zapewni¢ tgczno$c¢
telefoniczng stacjonarng lub komérkowg. W widocznym miejscu na terenie budowy powinien by¢ wywieszony

wykaz z adresami i numerami telefonéw do:

o najblizszego punktu lekarskiego,

. jednostki Strazy Pozarnej,

. posterunku Policji,

. najblizszego punktu telefonicznego (np. budka telefoniczna).

Robotnicy zatrudnieni przy robotach rozbiérkowych powinni by¢ zaopatrzeni w odziez i urzadzenia ochronne, jak
hetmy, rekawice i okulary ochronne, a narzgdzia reczne powinny by¢ mocno osadzone na trzonkach oraz stale
utrzymywane w dobrym stanie.

Poniewaz roboty bedg prowadzone w bezposrednim sasiedztwie ruchu publicznego konieczne jest wykonanie
oznakowania zgodnie z organizacjg ruchu zapewniajacq bezpieczenstwo dla pieszych i pojazdéw poruszajacych
sie drogg publiczng, oraz pojazdéw i pracownikdw budowy. Konieczne jest takze zabezpieczenie terenu budowy,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo osobom postronnym. Oznakowanie i elementy bezpieczenstwa na odcinku
wykonywanych rob6t winno by¢ kontrolowane i na biezaco doprowadzane do stanu pierwotnego. Jezdnie na
dojazdach nalezy utrzymywaé w stanie czystym i zadbanym.

Prace w rejonie odkrytych istniejacych urzadzehn obcych nalezy prowadzié po zabezpieczeniu urzgdzen
dwudzielnymi rurami ochronnymi. Prace w rejonie urzadzen energetycznych prowadzi¢ przy wytgczonym
napieciu w urzadzeniu. Potrzebe wytaczen uzgodni¢ z wiascicielem urzadzenia.

Podczas wykonywania prac, osoby bezposrednio kierujace pracownikami przed przystapieniem do prac ustalajg
postepowanie w razie zagrozenia, kierunek i przebieg ewakuacji. Wykonawcy winni by¢ wyposazeni w sprzet
telekomunikacyjny (telefony komédrkowe; krotkofalowki) umozliwiajacy szybki kontakt, wezwanie pomocy w
nagtych przypadkach oraz kierowanie przez kierownictwo ewakuacjg z terenu objetego zagrozeniem.

Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzi¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uwzgledniajacy specyfike
prowadzenia prac budowlanych.

W ww. planie powinno by¢ uwzglednione :

- okre$lenie robdt szczegdlnie niebezpiecznych

- okre$lenie stref ochronnych

- tryb postepowania w przypadku ewentualnego wypadku.

- Dokumenty budowy bedg przechowywane na placu budowy w miejscu odpowiednio zabezpieczonym.

- Zapisy w Dzienniku Budowy beda dokonywane na biezaco przez osoby uprawnione.

- Utrzymany bedzie staty kontakt z Zamawiajacym (Inwestorem) przez Kierownika budowy.

- Wykonawca bedzie prowadzi¢ roboty w zakresie i terminach uzgodnionych z Zamawiajacym.

- Szczegblowy sposdb prowadzenia kontraktu, terminy wykonania odbioru poszczegdlnych etapéw wykonania

umocnien, sposoby i terminy rozliczen itp. muszg by¢ zawarte w umowie na wykonanie przedmiotowych robét,



zawartej pomiedzy Inwestorem (Zamawiajacym) a Wykonawca. Zaleca sie, aby jeden wyspecjalizowany
Wykonawca zrealizowat catg inwestycje w zakresie robot konstrukcyjnych.
W przypadku stwierdzenia zagrozenia zycia i zdrowia nalezy natychmiast przerwaC wykonywane roboty i

bezzwtocznie powiadomi¢ kierownika robot.

Opracowat:

mgr inz. arch. Sylwia Kotowiecka
upr. bud. nr 4/ZPOIA/2006

w specjalnosci architektonicznej



